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ABSTRACT 

Like  athletes,  soldiers  improve  their  individual  performance  by  specific,  mixed  and  progressive  training.  The 
technical  efficiency  of  soldiers  results  from  several  factors,  including  the  individual  responsiveness  to  training, 
the  nature  of  both  physical  and  mental  training,  and  then  depends  on  the  individual  talent  and  degree  of 
preparation. 

However,  whatever  the  sport  activity,  taking  exams,  fighting  in  a  war,  or  even  simply  living  longer,  the  desire 
to  improve  its  performance  is  inherently  human.  Drugs  have  been  used  from  pre-Christian  times  and  even  in 
mythology,  performers  used  unfair  tactics.  Stimulant  use  has  continued  down  the  years  and  has  led  to  the 
development  of  many  pharmaceutical  preparations.  Recent  revelations  about  the  development  of  THG  and 
other  designer  drugs  in  laboratories  testify  to  the  fact  that  researches  to  improving  human  performance  are 
burning  issues. 

Drug  doping  uses  therapeutic  advances  in  exercise  physiology  and  clinical  pharmacology  to  provide  unfair 
advantages  to  athletes;  drugs  used  enhance  performance  as  stimulants,  such  as  amphetamines,  enhance 
performance  by  increasing  the  amount  of  oxygen-carrying  red  blood  cells  or  are  markedly  anabolic.  In 
addition,  gene  doping  uses  new  scientific  developments  that  manipulate  DNA  by  either  injecting  novel  genes  or 
modulating  existing  genes.  Very  recent  papers  clearly  demonstrate,  at  least  in  animal  models,  the  potential 
effectiveness  of  such  methods. 

However,  while  training,  practicing  and  studying  are  all  successful  and  ethically  acceptable  strategies  to 
improve  performance,  pharmaceutical  enhancements  and  gene  doping  create  profound  ethical  dilemmas  and 
concerns  about  the  integrity  of  sport  and  the  health  effects  of  long-term  use.  Cases  abound  of  athletes  using 
performance-enhancers,  that  is  why  it  is  very  important  to  be  clear  about  the  ethical  foundations  of  sport  and 
the  arguments  for  and  against  the  use  of  performance  enhancing  technologies. 

These  issues  emerging  from  the  sport  community  also  rise  several  issues  in  Army.  Many  soldiers  probably 
covertly  use  drugs  that  enhance  performance,  without  control  by  physician.  In  parallel  with  these  individual 
approaches,  the  issue  arises  of  the  collective  and  under  order  approach  of  the  use  of  performance-enhancers. 
Advocates  of  doping  in  sport  claim  that  the  consequences  of  drug-taking  are  less  serious  than  the  irreversible 
and  sometimes  even  mortal  injuries  caused  by  the  practice  of  sport  itself.  Moreover,  they  claim  that  there  is  no 
difference  between  taking  drugs  to  cure  illness  and  using  them  to  improve  performance  in  sport.  We  can 
consider  that  these  arguments  are  not  very  convincing  in  sport,  because  of  the  ethical  dimension  of  the 
problem.  In  Army,  this  issue  needs  to  be  revisited  regarding  the  development  of  asymmetric  warfare,  a  conflict 
in  which  the  resources  of  two  belligerents  differ  in  essence  and  that  involves  strategies  and  tactics  of 
unconventional  warfare  to  offset  deficiencies  in  quantity  or  quality.  The  key  issue  to  address  for  us  concerns  the 
limits  that  we  accept  to  train  human  in  the  context  of  modern  and  asymmetric  warfare. 
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Are  There  Ethical  Limitations  for  Improving  Physical  Performance  in  Soldiers? 


Des  lors  qu’en  milieu  militaire  nous  evoquons  l ’amelioration  des  performances  nous  sommes  conduits  afaire 
reference  an  monde  sportif  Force  est  de  constater  que  les  liens  existant  entre  la  guerre,  les  conflits  et  les 
manifestations  sportives  sont  tres  complexes,  mais  historiquement  tres  etroits.  Tout  au  long  des  5000  annees, 
l  ’Humanite  a  organise  des  guerres  et  genere  des  conflits.  Tres  tot,  les  societes  organisees  ont  essay  e  de  creer 
des  regimes  capables  d’enrayer  les  guerres  ou  au  moins,  de  limiter  leurs  effets  destructeurs.  Parmi  toutes  les 
tentatives  developpees,  certaines  societes  antiques  ont  donne  naissance  a  des  competitions  sportives  dont  Tun 
des  objectifs  etait  de  maitriser  la  violence  physique,  principalement  la  guerre.  La  complexity  des  liens  qui 
existent  entre  les  conflits  armes  et  la  pratique  sportive  est  majoree  par  un  certain  nombre  de  faits,  dont  les 
modalites  adoptees  pour  preparer  le  personnel  au  combat.  La  necessite  de  s  ’entrainer  phvsiquement  et  de  se 
preparer  a  combattre  a  tres  vite  ete  comprise  et  consideree  comme  fondamentale  ;  l  ’exemple  des  phalanges 
romaines  est  demonstratif  de  cette  prise  en  compte  de  la  necessite  de  la  preparation  physique  au  combat,  en 
particulier  afin  de  tolerer  le  port  d’equipements  lourds  et  de  protections  (armures).  Des  cette  epoque,  les 
militaires  sont  soumis  a  des  entrainements  tres  durs,  associes  a  des  regies  nutritionnelles  tres  elaborees ;  la 
finalite  de  cette  preparation  c’est  I’efficacite  au  combat,  les  movens  utilises  concourent  tons  a  ameliorer  les 
performances  physiques  et  la  motivation  des  homines.  Des  regies  sont  d’ores  et  deja  edictees  afin  de  preserver 
I’etat  de  sante  des  combattants,  leur  equilibre  psychique,  leur  maltrise  de  soi,  qui  constituent  les  premices 
d’une  ethique  de  la  preparation  physique  militaire.  On  peut  ainsi  retenir  qu’a  toutes  les  epoques,  les  armees 
ont  mis  I’entrainement  physique  au  centre  de  leurs  preoccupations. 

Des  doctrines  originates  et  novatrices  de  preparation  au  combat  ont  done  tres  rapidement  ete  proposees,  des 
I’antiquite,  alors  que  dans  le  meme  temps,  les  competitions  sportives  etaient  en  plein  essor.  Des  programmes 
de  preparation  physique,  novateurs  pour  V epoque  sont  proposes  aux  militaires  comme  aux  athletes.  Aux  regies 
de  preparation  appliquees  aux  militaires  et  a  l ’ethique  qui  entoure  leur  entrainement  au  combat,  on  identifie 
une  ethique  propre  au  sport  qui  caracterise  des  pratiques,  des  recommandations,  visant  les  sportifs  a  se 
conduire  et  a  agir  de  faqon  conforme  a  des  valeurs  morales  au  premier  rang  desquelles  la  promotion  d’un 
esprit  sain  dans  un  corps  sain.  C  ’est  des  l  ’epoque  antique  que  les  fondements  d  ’une  ethique  du  sport  ont  ete 
pris  naissance,  qui  pronent  l  ’implication  de  l  ’Homme  dans  son  integrality,  et  respectant  la  sante  mentale  et  la 
sante  corporelle  des  athletes.  C’est  en  conformity  a  ces  regies  que  les  moyens  mis  en  oeuvre  pour  ameliorer  les 
performances  physiques  des  sportifs  sont  consideres  comme  ethiquement  acceptables  ou  pas. 

Au  fil  des  annees,  les  progres  considerables  des  techniques  et  de  la  pharmacologie  ont  permis  de  proposer  des 
outils,  des  moyens  techniques,  des  strategies  pharmacologiques  de  plus  en  plus  sophistiquees  afin  d ’ameliorer 
les  performances  physiques  de  I  ’Homme.  Des  moyens  tres  differents,  tous  complementaires,  sont  actuellement 
disponibles  afin  d’ ameliorer  les  performances  physiques,  parmi  lesquels  les  methodes  de  selection, 
d ’entrainement,  les  moyens  materiels  et  les  equipements,  certains  produits  pharmacologiques,  des  moyens 
chirurgicaux  et  les  manipulations  genetiques.  L  ’ensemble  de  ces  moyens,  pour  certains  largement  utilises  en 
milieu  sportif,  sont  aussi  a  la  disposition  des  chercheurs  militaires  afin  d ’ameliorer  les  performances  de  nos 
troupes.  Les  importants  progres  de  ces  dernieres  annees  et  ceux  attendus  dans  les  annees  qui  viennent  amenent 
a  se  poser  la  question  de  leur  utilisation  en  milieu  militaire,  tout  en  restant  conforme  aux  principes  moraux 
d’un  code  d’ amelioration  des  performances  physiques  qui  nous  est  propre  et  qui  differe  naturellement  de 
l  ’ethique  du  sport. 

Le  but  de  cette  presentation  est  done  de  faire  le  point  actuel  des  resultats  attendus  de  differentes  strategies 
d  ’amelioration  des  performances  physiques  et  d  ’evaluer  pour  chacun  de  ces  moyens  son  niveau  d  ’acceptability 
morale  en  milieu  militaire.  Cette  presentation  sera  principalement  centree  (mais  pas  uniquement)  sur 
l  ’amelioration  des  performances  physiques  des  combattants  de  l  ’infanterie  et  des  troupes  de  melee.  Elle  vient 
en  complement  d’une  autre  presentation  de  ce  symposium  ([7]).  Nous  presenterons  dans  un  premier  temps  les 
evolutions  envisageables  de  differents  moyens  d ’ameliorer  les  performances  physiques,  et  dans  un  deuxieme 
temps,  leur  coherence  avec  nos  principes  ethiques. 
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1.0  ^AMELIORATION  DES  PERFORMANCES  PHYSIQUES 

Comme  c’est  le  cas  pour  de  nombreuses  activites,  tant  pro fessionne lies  que  de  loisir  et  sportives, 
les  performances  physiques  peuvent  etre  ameliorees  par  la  selection  raisonnable  du  personnel  pour  des 
taches  precises,  la  mise  en  oeuvre  de  methodes  adaptees  d’entrainement,  et  la  proposition  d’equipements 
specifiques.  C’est  l’utilisation  de  substances  pharmacologiques  et  l’eventualite  de  corrections  chirurgicales 
qui  posent  a  l’evidence  le  plus  de  questions  d’ordre  ethique.  Enfin,  les  manipulations  genetiques  bien  que 
restant  encore  du  domaine  du  futur,  ne  sont  pas  sans  nous  questionner  sur  leur  utilisation  potentielle  a  des 
fins  d’ amelioration  des  performances  physiques. 

1.1  La  selection  des  personnels 

La  pratique  de  la  selection  du  personnel  est  tres  classique.  Elle  peut  avoir  deux  finalites,  la 
premiere  c’est  de  selectionner  du  personnel  medicalement  apte  au  metier  de  militaire,  ne  presentant  pas  de 
pathologie  evolutive  a  bas  bruit,  ni  de  facteur  de  risque  medical  de  developpement  d’une  pathologie 
reactionnelle.  Cette  etape  est  absolument  indispensable  et  ne  peut  pas  etre  court -circuitee.  Elle  pourrait 
cependant,  dans  une  demarche  generate  de  preservation  de  l’etat  de  sante  des  militaires  et  de  prevention  de 
la  survenue  de  pathologies  reactionnelles,  etre  completee  par  d’autres  demarches,  les  progres  actuels  de  la 
biologie  moleculaire  nous  permet  d’envisager  de  nouvelles  approches  qui  pourraient,  dans  le  futur,  reposer 
sur  la  recherche  de  genotypes  consideres  comme  etant  a  risque  de  developpement  de  pathologies 
d’intolerance  ;  fun  des  exemples  les  plus  marquants  en  milieu  militaire  est  celui  du  coup  de  chaleur 
d’exercice  (CCE)  dont  l’incidence  a  considerablement  reduit  grace  a  l’application  de  recommandations  de 
pratique  de  l’exercice  en  zones  climatiques  chaudes.  Cependant,  une  prevention  en  amont  semble 
indispensable,  notamment  pour  eviter  1’ exposition  de  personnes  considerees  comme  etant  a  risque  ;  par 
ailleurs,  des  problemes  persistent  quant  a  la  determination  de  l’aptitude  medicate  du  personnel  ayant 
presente  un  episode  de  CCE  pour  lequel  1’ identification  de  genotypes  pre-disposants  est  du  plus  grand 
interet.  Des  resultats  recents  obtenus  dans  notre  laboratoire  ont  permis  de  montrer  que  la  charge  thermique 
le  genotype  d’un  gene  particulier,  le  gene  codant  l’enzyme  de  conversion  de  l’angiotensine  etait  un 
modulateur  de  la  charge  thermique  resultant  d’un  exercice  militaire  realise  en  ambiance  chaude  (Figure  1). 

DD  ID  II 


Figure  1 :  Evolution  de  la  temperature  rectale  et  de  la  charge  thermique  chez  des  militaires  presentant  les 
genotypes  II,  ID  et  DD  du  gene  codant  I’enzyme  de  conversion  de  I’angiotensine,  au  cours  d’un  exercice 

militaire  en  climat  chaud. 
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Ces  resultats  n’ont  que  valeur  d’exemple  ;  ils  meritent  d’etre  valides,  confirmes  dans  differentes 
circonstances.  Ils  permettent  cependant  d’envisager  pour  l’avenir  de  nouvelles  pistes  de  depistage  de 
personnels  a  risque  pour  des  accidents  ou  des  manifestations  pathologiques  d’ intolerance  de 
l’environnement  operationnel  ou  de  situations  militaires. 

La  selection  du  personnel  peut  aussi  se  donner  pour  objectif  d’identifier  les  personnels  presentant 
des  competences  specifiques  pour  un  emploi,  en  terme  de  capacites  individuelles,  physiques  et/ou 
cognitives.  Pour  etre  efficace,  cette  approche  necessite  cependant  que  le  recrutement  soit  suffisant  pour 
permettre  une  selection  en  fonction  de  capacites  considerees  comme  ayant  auparavant  ete  considerees 
comme  determinantes.  Une  autre  strategic  de  selection  envisageable  pourrait  etre  de  ne  pas  se  baser  sur  la 
determination  de  capacites  physiologiques  en  un  temps  donne  (par  exemple  au  moment  de 
P incorporation),  mais  plutot  sur  la  reponse  individuelle  a  l’entrainement  physique.  Cette  methode  parait  en 
theorie  bien  plus  seduisante,  mais  pose  de  tres  grosses  difficultes  de  mise  en  oeuvre  ;  il  s’agirait  soit  de 
mettre  les  sujets  en  situation  de  reponse  a  l’entrainement  physique  individuel  (ce  qui  est  difficilement 
concevable  pour  des  raisons  pratiques  et  de  responsabilite  de  l’institution  militaire),  soit  d’identifier  des 
marqueurs  biologiques  de  la  reponse  a  l’entrainement  physique  (question  importante  pour  l’avenir,  mais 
non  encore  resolue). 

1.2  L’entrainement  des  personnels 

L’entrainement  specifique  du  personnel  est  absolument  indispensable  pour  assurer  la  reussite  des 
missions,  que  cet  entrainement  soit  physique,  technique  (utilisation  potentielle  de  simulateurs  de 
situations),  ou  meme  psychologique.  Meme  si  la  reussite  d’une  mission  necessite  la  concordance  de 
multiples  capacites  et  competences,  ne  sont  considerees  dans  cet  article  que  les  techniques  d’ entrainement 
physique.  L’entrainement  physique,  indispensable  pour  assurer  l’amelioration  des  performances,  doit 
toujours  repondre  a  des  objectifs  physiologiques  ;  les  principales  questions  posees  au  regard  de  la  mise  en 
oeuvre  de  techniques  d’ entrainement  en  milieu  militaire,  concement  principalement  leur  caractere 
inoffensif  pour  la  sante  et  leur  absence  de  dangerosite. 

1.3  Les  equipements  portes 

Les  combats  modemes  necessitent  l’emploi  d’equipements  de  nouvelle  generation  qui  contribuent 
largement  a  l’amelioration  des  performances  des  militaires.  Sous  ce  vocable,  on  peut  concevoir  deux  types 
d’equipements,  ceux  qui  sont  portes  par  les  militaires  en  operation  et  qui  peuvent  contribuer  a 
l’amelioration  des  performances  humaines,  par  leur  structure,  la  matiere  dont  ils  sont  composes,  etc.  On 
peut  aussi  entrer  dans  cet  ensemble,  des  equipements  ou  systemes  extemes,  qui  permettent  d’ameliorer  de 
maniere  importante  les  performances  physiques,  en  terme  de  vitesse  de  deplacement,  ou  de  capacite  a 
deplacer  de  lourdes  charges.  Cette  derniere  propriete  est  celle  qui  est  directement  visee  par  les  projets  de 
developpement  d’exosquelettes  militaires.  Ces  systemes  motorises  sont  des  dispositifs  mecaniques 
mobiles,  autonomes,  qui  utilisent  des  sources  d’energie  embarquees,  permettant,  au  moins  en  theorie, 
d’augmenter  tres  notablement  les  performances  physiques,  en  particulier  dans  les  domaines  de  l’emport  et 
de  la  manipulation  de  charges  lourdes.  Les  performances  visees  sont  celles  de  force,  de  vitesse  de 
mouvement,  de  resistance  aux  effets  mecaniques,  etc. 

Nombre  de  ces  systemes  sont  actuellement  en  developpement  a  des  fins  de  compensation  de 
deficits,  pour  des  patients  ;  on  est  la  dans  le  contexte  general  de  «  l' Homme  repare  ».  II  s’agit  bien  la  de 
suppleer  une  deficience  motrice  de  maniere  non-invasive.  L’extension  de  ces  systemes  a  l’homme  sain, 
dans  un  but  d’ amelioration  des  performances  est  en  theorie  envisageable,  mais  dans  un  laps  de  temps  qui 
reste  totalement  inconnu.  Force  est  de  constater  que  ces  systemes  ne  sont  pas  encore  suffisamment 
avances  pour  pouvoir  etre  envisages  chez  l’Homme  sain  dans  un  contexte  «  d’ Homme  augmente  ». 
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Comme  nous  le  verrons  plus  loin,  les  problemes  et  questions  ethiques  poses  par  l’utilisation  de  tels 
equipements  chez  le  militaire  peuvent  etre  abordes  sereinement  compte  tenu  des  delais  previsibles 
importants  qui  nous  separent  de  leur  eventuelle  disponibilite  en  operations. 

1.4  Les  produits  dopants 

On  peut  constater  que  l’utilisation  de  substances  pharmacologiques  devolues  au  traitement  de 
patients  presentant  differentes  pathologies  (contexte  general  de  «  l’ Homme  repare  »)  par  des  sujets  sains 
avec  pour  objectif  d’ameliorer  les  performances  physiques  (contexte  « d’Homme  augmente »)  est 
extremement  frequente.  L’utilisation  de  telles  substances  est  largement  connue  et  tres  mediatisee  en  milieu 
sportif.  Cependant,  bien  d’autres  milieux  socioprofessionnels  sont  touches,  sans  qu’il  y  ait  pour  autant  de 
reglementation  ou  de  limitation  legale  d’utilisation  ;  c’est  le  cas  de  certaines  professions  pendant  les 
phases  d’intense  activite  ou  des  etudiants  en  periodes  d’examens.  Alors  que  l’utilisation  de  substances 
dopantes  est  totalement  prohibee  pour  les  sportifs  (qui  sont  pour  la  majorite  d’entre  eux  membres  d’une 
vraie  profession),  les  membres  d’autres  professions  peuvent  utiliser  sans  limite  certaines  substances 
dopantes  qu’il  peuvent  maintenant  acquerir  par  differentes  filieres,  en  particulier  sur  internet. 

Les  substances  dopantes  sont  sensees  avoir  des  effets  tres  cibles.  En  theorie,  leur  utilisation 
permet  d’atteindre  des  objectifs  bien  identifies,  comme  l’augmentation  de  la  masse  musculaire,  du 
transport  de  l’oxygene,  etc.  cependant,  force  est  de  constater  que  les  produits  aujourd’hui  utilises  n’ont 
que  rarement  fait  leurs  preuves  au  plan  experimental. 

1.4.1  Les  pratiques  dopantes  actuellement  identifiees 

Dans  le  cadre  de  l’amelioration  des  performances  physiques,  les  principales  substances  utilisees 
peuvent  etre  classees  en 

1.4. 1.1  substances  destinees  ci  augmenter  la  force  et  la  puissance  musculaire. 

Pour  les  adeptes  de  disciplines  sportives  pour  lesquelles  la  delivrance  de  force  musculaire  est 
determinante,  la  tentation  d’ avoir  recours  a  des  substances  anabolisantes  musculaires  est  forte.  11  existe 
plusieurs  families  de  substances  qui  peuvent  repondre  a  ces  objectifs  d’ augmentation  de  la  masse  et  des 
performances  musculaires  ;  ce  sont  principalement  les  steroides  anabolisants  (dont  la  tetrahydrogestrinone, 
THG,  rendue  celebre  par  le  laboratoire  Balco),  les  hormones  de  croissance  associees  ou  pas  a  l’insuline, 
ainsi  que  d’autres  facteurs  de  croissance  locaux  ( insulin-like  growth  factor- 1 ,  etc). 

1.4. 1.2  substances  destinees  a  ameliorer  la  diffusion  de  I’oxygene  aux  tissus  utilisateurs. 

On  range  dans  cette  categorie  les  substances  broncho-dilatatrices  comme  les  p2-mimetiques 
(salbutamol),  mais  aussi  l’ensemble  des  molecules  impliquees  dans  l’erythropoiese  (EPO)  ou  dans  le 
transport  de  l’oxygene  (perfluorocarbures,  PFC).  A  ces  categories  de  substances,  on  associe  les 
transfusions  autologues  et  pour  certains,  les  moyens  naturels  (non  consideres  comme  des  strategies 
dopantes  par  les  instances  de  lutte  contre  le  dopage  sportif)  qui  conduisent  a  augmenter  la  capacite  de 
transport  de  l’oxygene  (sejours  en  altitude,  expositions  en  caissons  hypobares,  etc.). 

1.4. 1.3  autres  substances  ameliorant  les  performances  par  leurs  effets  centraux. 

De  nombreuses  substances  peuvent  etre  utilisees  afm  d’ameliorer  les  performances  physiques  de 
l’Homme,  en  agissant  sur  des  processus  de  regulation  centrale.  Le  maintien  de  la  stability  emotionnelle  par 
la  prise  d’alcool,  de  P-bloquants  ou  d’autres  anxiolytiques  contribue  aussi  a  l’amelioration  des 
performances  humaines.  II  en  est  de  meme  de  substances  euphorisantes,  antalgiques,  ou  de  substances 
permettant  de  maintenir  l’eveil. 
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1.4.2  Les  substances  de  demain 

L’histoire  du  detoumement  de  medicaments  destines  aux  patients  a  des  sujets  sains  pour 
P  amelioration  de  leurs  performances  physiques  (et/ou  mentales)  (de  «  V Homme  repare  »  a  «  T Homme 
augmente  »)  est  tres  ancienne,  et  ne  s’est  pas  arretee,  malgre  toutes  les  demarches  de  lutte  contre  le  dopage 
entamees  par  les  instances  internationales.  Les  progres  considerables  realises  ces  dernieres  annees  dans  la 
comprehension  des  mecanismes  moleculaires  des  grandes  pathologies  ont  permis  d’envisager  des 
therapeutiques  de  mieux  en  mieux  ciblees,  agissant  directement  sur  des  molecules  regulatrices 
intracellulaires  ;  on  doit  logiquement  envisager  que  certaines  d’entre  elles  puissent  etre  detoumees  de  leur 
indication  premiere  et  utilisees  a  des  fins  d’ augmentation  des  performances. 

Certaines  de  ces  substances  risquent  d’etre  tres  rapidement  utilisees  chez  l’homme  sain.  C’est  le 
cas  d’activateurs  selectifs  de  certains  facteurs  de  transcription,  petites  proteines  impliquees  dans  le 
controle  de  la  transcription  de  genes-cibles  qui  jouent  un  role  determinant  pour  les  performances 
physiques.  Une  famille  de  facteurs  de  transcription  (qui  sont  en  l’occurrence  des  recepteurs  nucleates 
actives  par  des  ligands  specifiques),  la  famille  des  «  peroxisome  proliferator  activated  receptor  »  (PPAR) 
est  tout  specialement  impliquee  dans  le  controle  du  metabolisme  energetique  musculaire.  Une  forme 
particuliere  de  ces  facteurs  de  transcription,  PPAR8  permet  de  moduler  le  flux  d’utilisation  des  acides  gras 
par  le  muscle.  Considerant  que  Pun  des  facteurs  limitant  les  performances  de  l’homme  au  cours 
d’exercices  physiques  de  tres  longue  duree  c’est  le  debit  d’utilisation  des  acides  gras  (et  done  d’epargne 
du  glycogene),  les  substances  activatrices  de  PPAR8  sont  naturellement  devenues  des  candidats  a 
l’amelioration  de  l’endurance.  Des  essais  tres  demonstratifs  ont  ete  realises  sur  modeles  animaux,  au  cours 
desquels  on  a  montre  qu’associee  a  un  entrainement  en  endurance,  P administration  d’un  agoniste  PPAR8 
permettait  de  doubler  la  performance  exprimee  sous  la  forme  du  temps  maximal  de  maintien  d’une  vitesse 
de  course  et  de  la  distance  totale  parcourue  (Figure  2)  ([5]).  Ces  substances  pharmacologiques  qui 
beneficient  de  brevets  industriels  ne  sont  pas  encore  commercialises,  les  etudes  cliniques  ne  faisant  que 
debuter  ([6])  ;  l’indication  de  ces  molecules  est  a  l’evidence  la  rehabilitation  de  patients  presentant 
d’importantes  maladies  metaboliques,  mais  leur  detoumement  a  l’homme  sain  dans  un  but  d’ amelioration 
des  performances  est  a  craindre. 
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Figure  2:  Evolutions  des  performances  en  endurance  de  modeles  animaux  entraines,  et  traites  par  un 
activateur  PPARd  (GW)  ou  un  placebo  (V).  Les  performances  sont  evaluees  par  le  temps  maximal  a  la  course 
sur  tapis  roulant  (barres  de  gauche)  et  la  distance  maximale  parcourue  (barres  de  droite). 

(d’apres  [5]) 


23-6 


RTO-MP-HFM-1 81 


Are  There  Ethical  Limitations  for  Improving  Physical  Performance  in  Soldiers? 


D’autres  molecules  actuellement  a  l’etude  sont  susceptibles  d’etre  utilisees  chez  rhomme  sain 
dans  un  contexte  general  de  detournement  de  leur  indication  initiale  ;  c’est  le  cas  d’activateurs  de  systemes 
enzymatiques  regulateurs  du  metabolisme  energetique  musculaire  comme  «  Y  AMP-activated  protein 
kinase  »  (AMPK).  D’autres  substances  emergent,  pouvant  jouer  un  role  important  pour  l’amelioration  des 
performances  en  endurance.  C’est  le  cas  de  molecules  susceptibles  de  limiter  les  effets  de  la  duree  de 
l’exercice  sur  les  perturbations  de  la  liberation  du  calcium  a  partir  du  reticulum  sarcoplasmique,  facteur 
implique  dans  les  etats  de  fatigue  musculaire  et  de  faillite  de  performance  en  endurance.  Des  molecules 
encore  dans  les  premiers  stades  des  etudes  experimentales  sur  modeles  animaux  (S-107  et  JTV-519)  ont 
d’ores  et  deja  demontre  leurs  effets  sur  les  performances  physiques  ([2]).  Enfin,  on  ne  fera  que  citer 
d’autres  molecules  agissant  comme  agonistes  des  recepteurs  musculaires  aux  stero'ides  (« selective 
androgen  receptor  modulators  »,  SARMs,  Ostarine),  ou  d’autres  agissant  comme  stabilisateurs  de  facteurs 
de  transcription  impliques  dans  les  reponses  du  muscle  a  l’entrainement  physique  ou  dans  Perythropoiese  ; 
c’est  le  cas  de  stabilisateurs  de  la  sous-unite  P  du  complexe  HIF  («  hypoxia-inducible  factor  »),  facteur  de 
transcription  implique  dans  la  regulation  de  la  transcription  du  gene  EPO  ([4]). 

1.5  Le  dopage  genetique 

Les  progres  considerables  realises  dans  ce  domaine  laissent  a  penser  qu’il  sera  envisageable,  dans 
un  avenir  encore  impossible  a  evaluer  a  ce  jour,  de  modifier  le  genome  exprime  de  certains  tissus  et  de 
modifier  ainsi  les  caracteristiques  physiologiques  (et  psychologiques)  de  sujets  sains.  Les  techniques  qui 
permettent  d’induire  ces  modifications  du  niveau  d’ expression  de  genes  cibles  impliques  dans  le  niveau  de 
performances  physiques  sont  encore  en  cours  de  developpement  sur  de  petits  modeles  animaux  et  restent 
du  domaine  d’un  futur  possible  bien  qu’incertain.  Certains  genes  cibles  peuvent  etre  consideres  comme 
des  candidats  potentiels  a  ces  manipulations,  impliques  soit  dans  les  performances  en  endurance  (genes 
codant  des  facteurs  de  transcription  ou  de  croissance  impliques  dans  la  biogenese  mitochondriale,  dans 
l’angiogenese,  etc.),  soit  dans  les  performances  en  force  (genes  codant  des  facteurs  impliques  dans  le 
controle  de  la  masse  musculaire,  tel  que  la  myostatine,  etc.). 

1.6  Les  derives  de  la  chirurgie  reparatrice 

La  finalite  de  la  chirurgie  reparatrice  c’est  bien  de  «  reparer  un  homme  blesse  ».  En  cela,  les 
progres  realises  dans  le  developpement  de  biomateriaux  qui  sont  mieux  toleres,  plus  resistants,  a  duree  de 
vie  augmentee  ne  peuvent  etre  que  positifs  et  apporter  un  benefice  reel  aux  patients. 

Cependant,  dans  le  domaine  de  l’amelioration  des  performances  physiques,  certaines  derives  ont 
pu  etre  denoncees  ces  dernieres  annees.  En  milieu  sportif,  on  a  pu  deplorer  le  remplacement  de  ligaments 
plus  ou  moins  leses,  par  des  biomateriaux  plus  resistants,  avec  une  indication  de  remplacement  du 
ligament  naturel  par  du  materiel  synthetique  parfois  tres  discutable.  Disposant  de  biomateriaux  de  mieux 
en  mieux  toleres,  il  peut  de  devenir  tentant  de  devancer  les  indications  de  protheses  ligamentaires,  des  les 
premiers  signes  cliniques,  sans  indication  formelle  de  remplacement.  Limitant  les  risques  d’accident,  ces 
remplacements  par  des  protheses  ligamentaires  contribuent  a  1’ amelioration  des  performances. 

Un  autre  risque  probablement  moins  actuel  et  moins  crucial,  c’est  celui  lie  aux  progres  realises 
dans  la  conception  des  protheses  de  membre  (ou  de  segment  de  membre)  dont  les  qualites  et  la 
fonctionnalite  sont  sans  cesse  ameliorees.  Le  remplacement  de  segments  de  membres  par  des  protheses 
peut  etre  associe  a  une  amelioration  considerable  de  certaines  performances.  L’exemple  du  coureur  de 
200-400m  Oscar  Pistorius  porteur  de  deux  protheses  de  jambe  en  fibre  de  carbone  depuis  son  plus  jeune 
age  (11  mois)  est  demonstratif  de  l’apport  potentiel  de  protheses  ([3]).  Une  longue  expertise  medico- 
physiologique  a  permis  de  conclure  que  ce  coureur  handicape  etait  «  avantage  »  par  ses  protheses.  Ces 
pour  des  raisons  d’equite  qu’il  n’a  pu  etre  admis  aux  jeux  olympiques  de  Pekin.  On  peut  done  se  poser  la 
question  de  savoir  si,  avec  tous  les  progres  qu’on  peut  attendre  dans  ce  domaine  les  prochaines  annees,  des 
protheses  peuvent  constituer  un  avantage  par  rapport  a  des  sportifs  valides  ?  Les  instances  sportives  se 
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sont  emues  de  cette  situation.  Meme  si  la  situation  peut  encore  paraitre  totalement  caricaturale  a  ce  jour, 
verra-t-on  un  jour  des  hommes  se  faire  amputer,  comme  un  sacrifice  supplemental  lie  a  leur  carriere, 
dans  le  seul  but  d'acceder  a  la  renommee  ?  Cette  question  doit  aussi  legitimement  posee  en  milieu  sportif 
doit  aussi  nous  alerter  en  milieu  militaire. 

2.0  LES  QUESTIONS  ETHIQUES  POSEES  PAR  L’AMELIORATION  DES 
PERFORMANCES  PHYSIQUES  EN  MILIEU  MILITAIRE 

Les  questions  d’ordre  ethique  posees  par  1’ amelioration  des  performances  sont  evoquees  dans  un 
certain  nombre  de  presentations  orales  et  de  production  ecrites  dans  le  cadre  de  ce  symposium.  11  n’est  pas 
question  de  revenir  sur  les  definitions  largement  explicitees  dans  certains  des  articles  reportes  ici  ([7]).  On 
ne  fera  que  rappeler  que  l’ethique  se  delimit  comme  etant  la  morale,  l’art  de  diriger  naturellement  sa 
conduite  au  sein  d’une  society  ;  c’est  ce  qui  est  attendu  au  dela  du  sentiment  d’obligation.  Par  extension, 
l’ethique  d’un  medecin  se  definit  comme  la  comportement  attendu  des  hommes  au  statut  de  medecin  ;  ce 
comportement  doit  etre  conforme  aux  regies  enoncees  dans  le  serment  d’Hippocrate,  etendu  au  code  de 
deontologie  medicale.  On  pourrait  ainsi  identifier  une  ethique  propre  a  chaque  metier  et  pour  les  domaines 
qui  nous  concernent,  une  ethique  des  chercheurs  et  une  ethique  des  militaires  qui  contribuent  eux  aussi 
largement  a  l’amelioration  des  performances  de  leur  personnel.  On  en  arrive  a  la  notion  essentielle  que  les 
principes  et  methodes  adoptes  afin  d’ameliorer  les  performances  physiques  doivent  etre  conformes  aux 
reflexions  ethiques  de  P ensemble  des  partenaires  impliques,  militaires,  scientifiques  (et  biologistes)  et 
medecins. 

2.1  Notions  generates 

Pour  ces  differentes  professions  impliquees  dans  un  processus  general  d’amelioration  des 
performances,  les  reflexions  ethiques  conduisent  a  definir  des  limites  pour  les  solutions  theoriques 
envisagees.  Pour  les  medecins  impliques  dans  les  processus  d’amelioration  des  performances  physiques 
des  combattants  l’une  des  regies  essentielles  est  de  ne  pas  nuire  a  l’individu  («  primum  non  nocere  ») 
([7]).  L’ethique  medicale  englobe  d’autres  principes  repris  dans  l’analyse  de  la  bioethique,  domaine  de 
reflexion  rendu  necessaire  par  les  progres  rapides  realises  en  genetique,  transplantations  d’organes,  de 
tissus  et  de  cellules,  mais  aussi  par  la  confrontation  a  des  situations  nouvelles  en  procreation  ou  de  fin  de 
vie.  Ces  reflexions  en  bioethique  concernent  tout  particulierement  les  chercheurs,  qu’ils  soient 
scientifiques  de  formation  ou  issus  du  monde  medical.  La  mise  en  application  des  differentes  methodes,  le 
plus  souvent  complementaires,  destinees  a  ameliorer  les  performances  physiques  des  militaires  doit  etre 
discutee  en  terme  de  coherence  des  grandeurs  ethiques  du  metier  ;  enfin,  le  niveau  d’ acceptability  de 
chacune  de  ces  methodes  au  regard  de  l’ethique  doit  aussi  etre  evalue.  Outre  le  souci  de  ne  pas  nuire,  les 
grands  principes  de  la  bioethique  englobent  les  notions  de  benefice,  d’autonomie  dans  la  decision  et 
d’equite  ([1]). 

La  notion  de  benefice  attendu  est  importante  en  bioethique  ;  appliquee  ici,  elle  peut  se  concevoir 
comme  representant  le  benefice  tire  de  1’ amelioration  des  performances  physiques  sur  les  capacites  du 
militaires  a  combattre  ;  ce  benefice  peut  etre  attendu  au  niveau  collectif  (sur  la  reussite  de  la  mission)  et  au 
plan  individuel  (tolerance  individuelle  des  contraintes  physiques  et  psychologiques  liees  a  la  mission). 
Cette  notion  de  benefice  individuel  et  collectif  est  coherente  avec  la  «  doctrine  de  la  guerre  juste  »  et  la 
necessity  de  reussite.  La  notion  d’autonomie  decisionnelle  implique  le  respect  du  droit  individuel  a  la 
decision  ;  cette  notion  du  fibre  arbitre  dans  le  choix  que  l’individu  peut  faire  de  son  corps  est  un  des 
principes  essentiels  des  lois  de  bioethique.  L’autonomie  dans  la  decision,  le  fibre  consentement  d’une 
technique  d’ amelioration  des  performances  physiques,  reposent  sur  deux  autres  notions  elles -aussi 
essentielles  ;  c’est  d’une  part  la  necessity  pour  chaque  individu  d’avoir  les  connaissances  necessaries  pour 
comprendre  et  juger  les  consequences  possibles  de  1’ intervention  proposee  pour  sa  sante.  Le  choix  ne  peut 
etre  librement  consenti  par  l’individu  que  s’il  dispose  de  suffisamment  d’ informations  justes  et  precises 
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pour  guider  sa  decision.  D’ autre  part,  pour  etre  valide,  le  choix  de  l’interesse  doit  etre  entierement 
volontaire,  sans  aucune  pression  d’aucune  sorte  de  la  part  de  l’environnement.  On  comprend  des  lors 
toutes  les  difficultes  qui  peuvent  emerger  pour  appliquer  a  la  lettre  ces  notions  et  respecter  les  fondements 
des  lois  de  bioethique.  Certaines  de  ces  difficultes  sont  indeniablement  liees  a  la  notion  que  la  reussite  et 
Tefficacite  operationnelle  dependent  d’un  groupe  au  sein  duquel  l’autonomie  individuelle  est  tres  relative. 
II  va  sans  dire  que  les  pressions  plus  ou  moins  fortes  du  groupe,  la  volonte  individuelle  a  ne  pas  penaliser 
le  groupe,  minimisent  considerablement  le  libre-arbitre  et  l’autonomie  dans  la  decision.  On  aborde  la  les 
limites  du  libre  arbitre  et  du  libre  consentement  en  cas  de  risque  pour  la  collectivite  ou  lorsque  le  refus 
peut  mettre  les  autres  en  danger.  Cependant,  ces  difficultes  sont  en  grande  partie  resolues  dans  la  mesure 
ou  aux  plans  legal  et  ethique,  le  personnel  militaire  abandonne  certains  de  ses  droits  de  libre  arbitre  des 
lors  qu’il  embrasse  les  metiers  des  armes. 


Enfin,  une  autre  notion  est  importante  a  considerer  afm  d’evaluer  le  caractere  acceptable  d’une 
strategic  d’ amelioration  des  performances  physiques,  au  regard  de  l’ethique,  c’est  celle  du  risque  encouru. 
Cette  analyse  comporte  la  prise  en  compte  du  risque  propre  lie  a  1’ intervention  proposee  (risque  lie  au 
moyen  envisage  pour  ameliorer  les  performances),  et  le  risque  actuel  encouru  pour  la  sante,  en  1’ absence 
d’ intervention.  L’environnement  operationnel  etant  naturellement  a  haut  risque,  toute  intervention  ou  tout 
apport  reduisant  ces  risques  ne  peut  etre  qu’ethiquement  recevable.  Cependant,  il  est  aussi  licite  de  se 
demander  si  1’ amelioration  des  performances  elle-meme  n’est  pas  a  meme  de  faire  courir  plus  de  risque  a 
l’individu  (Figure  3).  On  est  la  face  a  un  paradoxe  de  situation  pas  toujours  simple  a  resoudre. 


Amelioration  des 
performances 
physiques 


Prise  de  risque 
en  contexte 
d’insecurite 


Figure  3:  boucle  theorique  etablie  entre  la  necessity  d’amelioration  des  performances  physiques, 
I’augmentation  de  la  prise  de  risque  et  de  (’exposition  aux  risques  lies  a  I’environnement  operationnel  qui 
peut  en  decouler,  et  le  besoin  exprime  en  retour  de  nouvelle  amelioration  des  performances  physiques. 


2.2  Les  moyens  d’amelioration  des  performances  physiques  sont-ils  tous  ethiquement 
acceptables  ? 

La  selection  medicale  est  absolument  indispensable  pour  recruter  du  personnel  apte  a  servir,  a  se 
preparer  au  combat  et  a  etre  deploye  sur  les  theatres  d’operations.  Par  contre,  il  est  tout  a  fait  envisageable 
que  dans  l’avenir,  des  progres  considerables  auront  ete  realises  dans  le  domaine  de  F identification  de 
genotypes  a  risque  pour  le  developpement  de  pathologies  reactionnelles  aux  contraintes  de 
l’environnement  militaire.  Il  est  envisageable  d’exploiter  et  d’utiliser  ces  nouvelles  connaissances  dans  des 
cadres  bien  definis  ;  au  plan  ethique,  on  peut  considerer  qu’un  genotype  a  risque  peut  constituer  un 
argument  complementaire  pour  une  prise  decision  d’aptitude  medicale  a  un  emploi  a  risque.  Il  n’est 
evidemment  pas  concevable  au  plan  ethique,  d’envisager  une  selection  sur  la  base  d’un  profil  genetique, 
en  dehors  de  tout  contexte  de  prise  de  risque  de  nature  medicale  ;  c’est  dans  cette  optique  seule  que  la 
notion  de  profil  genetique  a  risque  peut  etre  integree  dans  un  prise  de  decision  d’aptitude. 
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L’entrainement  physique  est  necessaire  a  la  preparation  physique  des  combattants.  II  ne  serait  pas 
ethiquement  acceptable  d’exposer  du  personnel  non  suffisamment  prepare  aux  risques  de  l’environnement 
militaire.  Les  questions  ethiques  emergent  des  lors  que  Ton  considere  certains  types  d’entrainement 
accidentogenes  ou  qui  comportent  un  risque  pour  la  sante.  Les  entramements  potentiellement 
accidentogenes  sont  ethiquement  acceptables  si  l’environnement  medical  est  suffisant.  Par  contre, 
l’entrainement  physique  qui  est  susceptible  d’affecter  l’etat  de  sante  du  personnel  (physique  ou  psychique) 
reste  ethiquement  inacceptable. 

Les  equipements  actuellement  proposes  aux  militaires  ne  semblent  pas  poser  de  problemes 
ethiques  particuliers.  Les  questions  posees  par  le  developpement  d’exosquelettes  peuvent  etre  facilement 
resolues  a  ce  jour ;  compte  tenu  de  l’etat  de  developpement  technique  de  ces  systemes  motorises  et  des 
risques  lies  a  l’environnement  militaire,  ces  equipements  ne  sont  pas  ethiquement  acceptables.  La  notion 
d’ absence  de  prise  de  risque  supplementaire  est  essentielle  a  considerer  pour  toute  proposition  de  nouveau 
materiel  susceptible  d’ameliorer  les  performances  des  combattants. 

Les  questions  ethiques  posees  par  l’utilisation  de  substances  reconnues  comme  dopantes  sont  plus 
difficiles  a  resoudre.  Les  substances  ethiquement  acceptables  devraient  avoir  fait  leurs  preuves  du  reel 
benefice  apporte  sur  les  performances  physiques,  sans  effets  secondaires  nefastes  pour  la  sante  ;  on  est  la 
dans  un  contexte  ou  la  balance  benefice-risque  doit  etre  envisagee.  Comme  nous  l’avons  evoque  ci-dessus, 
la  notion  de  risque  doit  etre  evaluee  a  deux  niveaux,  celui  des  effets  secondaires  pour  la  sante  de  certaines 
substances,  mais  aussi  des  effets  secondaires  de  l’amelioration  des  performances  elle-meme,  en  terme  de 
prise  risque  ou  de  surcharge  de  travail  (Figure  3). 

Certaines  des  substances  actuellement  interdites  par  les  instances  internationales  chargees  de  la 
lutte  contre  le  dopage  ont  des  effets  secondaires  connus  chez  rhomme  sain.  C’est  l’une  des  raisons  qui 
justifient  leur  interdiction  ;  c’est  le  cas  des  steroi'des  anabolisants,  des  glucocorticoi'des  au  long  court,  de 
l’EPO  mal  controlee,  etc.  Ce  n’est  cependant  pas  le  cas  de  toutes  les  substances  utilisees  dont  certaines 
n’ont  pas  d’effets  secondaires  nefastes  pour  la  sante  de  l’athlete,  ce  qui  renforce  la  notion  que  les  motifs 
d’ interdiction  d’ utilisation  de  ces  substances  n’ont  pas  obligato irement  de  lien  avec  la  sante  de  1’ athlete. 
L’emergence  de  nouvelles  substances,  deja  utilisees  en  clinique  humaine  (ou  qui  le  seront  dans  les  annees 
a  venir)  amene  a  reflechir  sur  leur  utilisation  detoumee  a  des  fins  d’ amelioration  des  performances.  Cette 
eventualite  ne  peut  evidemment  etre  consideree  et  etudiee  qu’en  l’absence  d’effets  secondaires. 
L’utilisation  de  certaines  therapeutiques  tres  ciblees,  agissant  sur  des  regulateurs  cellulaires  bien  identifies, 
dans  des  tissus  parfaitement  pre-determines  reduit  a  T evidence  le  risque  d’effets  secondaire  ;  leur  absence 
doit  cependant  toujours  etre  verifiee,  strictement  controlee  avant  d’envisager  leur  utilisation  chez 
l’Homme.  La  juste  evaluation  du  rapport  benefice-risque  passe  par  une  meilleure  connaissance  des  effets 
de  ces  nouvelles  therapeutiques  sur  les  performances  physiques,  mais  aussi  de  leurs  effets  secondaires.  Si 
la  question  du  transfert  de  «  V Homme  repare  »  a  «  1’ Homme  augmente  »  peut  etre  posee,  ce  n’est  qu’apres 
une  parfaite  connaissances  des  risques  potentiels  pour  la  sante.  C’est  l’une  des  raisons  pour  lesquelles  les 
laboratoires  en  charge  des  recherches  biomedicales  doivent  contribuer  a  une  meilleure  connaissance  des 
effets  de  ces  substances  qui  emergent  (ou  emergeront  ces  prochaines  annees).  11  y  a  bien  d’autres  raisons 
qui  justifient  que  nos  laboratoires  de  recherche  contribuent  a  mieux  comprendre  les  effets  de  ces  nouvelles 
molecules  sur  les  performances  physiques,  notamment  le  fait  qu’il  existe  un  reel  besoin  d’ information  sur 
les  molecules  dopantes  de  la  part  des  militaires  ;  ce  besoin  ne  peut  etre  couvert  que  par  l’apport 
d’ informations  justes,  obtenues  par  la  recherche,  et  transmises  par  le  biais  des  medecins  et  des  cadres  de 
contact. 


Toutes  les  substances  susceptibles  d’ameliorer  les  performances  physiques  sont  totalement 
interdites  par  les  instances  sportives  en  charge  de  la  lutte  contre  le  dopage  ;  il  est  remarquable  de  constater 
a  ce  propos  que  les  sportifs  constituent  la  seule  profession  soumise  a  des  interdits  d’utilisation  de 
substances  dopantes.  Les  raisons  lesquelles  ces  substances  sont  interdites  pour  les  sportifs  peuvent  etre 
resumees  en  trois  points,  la  protection  de  leur  etat  de  sante  (au  regard  des  effets  secondaires  de  certaines 
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de  ces  substances),  le  respect  de  L  ethique  sportive  et  le  souci  d’assurer  a  chacun  les  memes  chances  de 
reussite  au  cours  des  competitions.  Ces  deux  dernieres  raisons,  tout  a  fait  indiquees  pour  le  monde  sportif 
ne  sont  pas  acceptables  en  l’etat  pour  les  militaires  ;  seul  l’argument  qui  consiste  a  prevenir  la  survenue 
d’effets  secondaires  est  aussi  applicable  a  la  communaute  militaire  et  peut  constituer  une  limite  de  leur 
utilisation. 

Les  manipulations  genetiques  que  Ton  peut  envisager  dans  le  futur  doivent  rester  du  domaine  de 
«  V Homme  repare  ».  Leur  detournement  a  «  V Homme  augmente  »  n’est  en  aucune  maniere  ethiquement 
acceptable.  II  en  est  de  meme  pour  la  chirurgie  reparatrice  qui  doit  strictement  rester  dans  le  domaine  de  la 
correction  de  deficits  averes,  apres  que  les  indications  chirurgicales  aient  ete  strictement  posees,  sans 
derive  preventive  ou  d’ amelioration  des  performances  motrices. 

CONCLUSIONS 

La  preparation  physique  des  militaires  est  absolument  indispensable  a  l’efficacite  operationnelle. 
Nos  militaires  doivent  beneficier  des  techniques  (et  des  moyens)  les  plus  modernes  pour  progresser  et  voir 
leurs  performances  physiques  s’ameliorer.  Le  contraire  ne  serait  pas  ethiquement  acceptable.  Cependant, 
tous  les  moyens  a  deployer  pour  ameliorer  leurs  performances  ne  sont  pas  acceptables  au  plan  ethique.  Les 
reflexions  que  nous  devons  mener  dans  ce  domaine  sont  specifiques  a  l’environnement  militaire  et  a  ses 
objectifs  strategiques.  Les  moyens  que  nous  considerons  comme  ethiquement  acceptables  doivent  etre 
compatibles  avec  les  principes  ethiques  specifiques  a  la  medecine  (ethique  medicale),  a  la  recherche 
(bioethique)  et  au  monde  militaire  (ethique  militaire).  Comparativement  au  monde  sportif,  lui  aussi  tres 
implique  dans  les  reflexions  menees  afin  de  juger  du  caractere  ethiquement  acceptable  de  nouvelles 
techniques  d’ amelioration  des  performances  physiques  de  l’Homme,  on  peut  proposer  le  positionnement 
reporte  sur  la  Figure  4.  Cette  suggestion  ne  constitue  qu’une  premiere  base  de  reflexion  qu’il  faudra 
etoffer  et  reviser  au  fil  du  temps.  II  est  en  effet  du  devoir  de  nos  chercheurs,  en  parallele  de  leur  travail  tres 
technique  d’apport  de  connaissance  et  d’expertise  scientifique,  de  reflechir  sur  les  limites  ethiques  de 
l’amelioration  des  performances  et  sur  1’ acceptability  de  nouveaux  moyens  emergeant. 


Figure  4:  proposition  de  positionnement  des  techniques  d’amelioration  des  performances  physiques  des 
militaires  (2),  comparativement  au  positionnement  des  sportifs  (1).  Ce  positionnement  est  relatif  aux 

caracteres  ethiquement  acceptable  ou  non. 
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